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Donare il sangue ¢ un gesto di grande soliua:
un autentico atto di amore.

Non smetteremo mai di ripetere quanto donare il sangue sia un gesto di grande generosita
verso gli altri. Non tutti sanno perd che donare fa bene anche a chi dona. sia al corpo che
alla mente. Vediamo perché:

Donare il sangue vuol dire sottoporsi periodicamente a controlli medici gratuiti
31, donare 1l sangue puo rappresentare un modo alternativo, ma ugualmentc efficace, per
tenere d'occhio la propria salute (e in particolare 1l proprio sistema cardiovascolare). Prima
della donazione, si ctfcttua un colloguio accurato con il medico per valutare lo staio di salule
anche attraverso il controllo dei parametrl. Dopo la donazione, riceveral i risultati degli csami
ematochimici effettuati prima della assegnazione del tuo sangue al paziente compatibile.

Donare il sangue riduce il rischio di cardiopatie e colesterolemia.
In accordo ad alcune ricerche, i donatoeri di sangue sono meno soggetti a cardiopatie (circa
per il 33% in meno) e per I'88% ad attacchi di cuore, specialmente grazie livelli controllati
di ferro nel sanpue. Infatti, un sovracearico di ferro nel sanguc ¢ causa di diversl sintomi,
guall aritmie, atonia muscolare, 1spessimento arterioso, per citarne solo alcuni. Alt rvells
di ferro nel sangue, inoltre, favoriscono l'aumento dei radicali liberi. (Fonte)

Donare il sangue (i rende pin consapevole dell'importanza dello stare in salute.
Non solo per 1 controlli 4 cul s1 € sottoposti o per 1 benefic legati alla diminuzione di metalli,
ma donare il sangue accresce Ia consapevolezza del proprio stato di salute. [ donatori, di
solito, decidono con coscienza di avere abitudini sane ¢ di nutrirsi nel modo giusto.
Secondo alcune ricerche, individul ra 1 40 ¢ 60 anni di ¢td che hanno donato sangue ogni &
mesi sono stati numericamente meno soggett! ad attacchi di cuore ¢ ictus. (Fonte)

Donare il sangue attiva il metabolismo!
Anche una sola donazione pud bruciare fino a 650 calorie, in quanto il corpo deve "lavorare”
per rimpiazzarlo. Quando s1 dona, infatti, il corpo consuma energia per sintetizzare nuove
proteine, globuli rossi ed altre componenti per supplire al disavanzo dovute alla donazione.

Ti fa percepire la givia di salvare una vita
(Jeni volta che si dona, st pud contribuire a salvarc anche 3 o 4 riceventi.
Juesto gesto significa che gualcuno (o pia di qualeuno) ricevera I'aiuto di cui ha hisogno.
E questo &1l beneficio pin potente che si possa ottenere. Quando si sla li sedull sulla polirona
¢ 81 offre il braccio, si fa un gesto di grande importanza.
La donazione fa bene a tutt! Fa bene al donatore e ancor di pili a tuth coloro che hanno
bizsogne di questo dono prezioso.

Noi di Fidas dalla parte della vita



Alrro Angrlo del Correggio consegnatn da Roberto Ghirard] alla cantanie Emma Cammarone



DOPO 4 ANNI FESTA E ASSEMBLEA DI
FIDAS CERVE

Negli accoglienti locali del ristorante agriturismo Antica Grancia a Corte di Sanguigna Colomno si & tenuta
l'assemblea con festa sociale di Fidas Cerve, dopo una sospensione per quatlro anni causa pandernia, con
li partecipazione di numerosi donatori, famisliari ¢ graditi ospit d'onore,
1l presidents Cristiano Giamplctri ha relazionato sulla ridotta attivith del gruppo. che nonostante il problema
Covid ha comungue uperato bene nel volontarialo con 216 donazioni solo nel 2022; che sono entrati in un
mennio 16 nuovi donaton: e che € anche merito dell'azienda Cerve se il benemerito sodalixio pud svolgere
I maniera positiva la propria attivitd m campeo umanitario.
Gianluca Cavagm in rappresentanza di Fidas provinciale nel suo intervento ha ringraziato i donateri per
I'"mpegno messo in occasione di improvvise necessita sanilarie. ricordando a tulli che ¢'¢ sempre bisogno
di sangue e quindi & necessaria un'opera di convincimento alla donazione contattando pidl persone per
aumentare il numero di volontan,
Anche il doltor Giovanni Bormioli della Cerve ha elogiato 'operate del gruppo aziendale donator di sangue,
una utile risorsa per strullure sanitarie impegnate in interventi chiruraici, trapianti di organi ¢ altre situasion
di emergenza sanguc, garantendo al Gads il proprio sereno appoggio.
Anna Mara Galloni, presidente onorano di Fidas Cerve, ha messo in campo tutta la sua gieia per il ritrovarsi
dopo un periodo non proprio felice causa pandemia, menire il segretario Andrea Fontana
ha presentate il bilancio, votato da iscritti o soci all'unanimita.
Poi la premiazione di 37 donatori {19 vomini ¢ 18 donne): Natalia Agricl, lgor Agrici, Tsabella Albsrtini,
Federico All, Roberto Luigl Aniloaie, Valenting Franco, Nunzia Gelsomino, Chiara Maggi, Marusca
Montepieira, Matteo Ricchini, Giacomo Ruscitti, Roberto Sccchi, Falguni Saurash Sukhadia, Sabrina
Terbonati, Accursia Jenmiler Todaro, Erjona Xhumurra (7° donazione). Anita Mercedes Ramires (59
divazione), Mario Caldara, Mariagrazia D'Elia, Cristina Fallico, Nicola Piold, Glacomo Rocchi, Simone
Salsi (10° dunazione). Wara Carrara, Prancesco Dall'Aglio (159 donazione), Pasquale Barrerta, Marting
Bia, Michela Giampietr, Elio Pascale (207 donazione). Galina Bulaije, Primiane Cammarino, Sarah
Campanini, Emanuele Faggiani, Maria Orlandini (30° dongzione), Falilou Dia, Ftiore Rodolfi (50° donazione).
Clauwdio Graziant ({007 donazione).

Roberto Ghirardi




ASSEMBLEA E FESTA SOCIALE FIDAS
BORMIOLI ROCCO FIDENZA

Il gruppo aziendale donatori di sangue Bormioli Roceo ha lenuto la 557 festa sociale Fidas al Cavallino
Bianco di Polesine. con una nutritissima presenza di donatord, familian, dirigenti aziendali responsabili
del henemerito sodalizio. Ta giornata & iniziata con la Santa Messa presso la Chicsa di San Michele 10
Fidenza prima del trasferimento a Polesine dove, dopo 1 rituali interventi sono stati premiatl 76 donatori
{16 domne ¢ 60 vommi).
La presidente Virginia Grippa ha aperto 1 lavori ringraziando i donatori, elogiando il Consiglo direttivo,
ringraziando la direzione della Bormioli Rocco per I'nmportante sostegno 4l proprio gruppo. Si & inoltre
dichiarata felice di ttrovarsi insieme dopo tre anmi di rinvio causa pandemia, non dimenticande di raccomandare
ai presenti di fare opera di convincimento verso amici & parenti sul fondamentale done del sangue. Vincenzo
Di Giusappantonio in rappresentanza dell'azienda unitamente a Claudio Menta, ha espresso giudizi lusinghien
sull'operato dei volontari Fidas, persone indispensabili ¢ generose, disponibili a donarsi per salvare vite
umane. Infine Maurizio Soli, responsabile della struttura Immunoematologia ¢ Trasfusionale dell'Azienda
Ospedalicro-Universitaria di Parma, ha relazionalo sulla soddisfacente situazione sangue nenosfante il
problema Covid in riferimento al plastna, ma ha insistito sulla necessita della domnazione in aferest, utile in
diverse sifuaAdoni sanitarie.
Ouesti 1 donatori premiati: Luca Attolini, Alessandra Berghenti, Francesco Calvo, Simonetta Cavalli, Tuca
Dodi, Stefano Delledonne, Stefamia Dallospedale, Marco Lerran, Alessio Lerri, Kevin Fiore, Thomas Fusce,
Virginia Grippa, Mauro Massari, Katia Moschini, Carla Rigoll, Alessandro Vanzelli (3° dongzione), Gabnele
Allieri, Khadija Chmiti, 8imene Dodi, Gianluca Magri, Pietro Narzizl, Luigl Nen, Stefane Notan (707
donazinne). Simena Abati, Stefano Mori, Giuseppe Provini, Gianfranco Zambernardi (207 donazione).
Roberta Barba, Amclia Busani {25° dunazione). Mara Antelmi, Roberto Biasoli. Filippo Bozzetti, Cnstian
Catellant, Luca Giorgi, Marco Malvicini, Nicolelta Manim, Tvan Verdelll, Andrea Vineenzi, Simona Zalaffi
(30° domazione). Arma Modica (35° donazione). Mauro Quarantelli, Carlo Telegrafim, (ranluca Zucchen
{40° donazione). Danicla Donelli (43° donazione). Enrico Fratiini, Cinzia Monica. Alessandro Bergamaschi,
Riceardo Poli. Massimo Coceoncelli, Nando Caffaretti, Cristian Ronchetti, Fernando Claudio Ruggeri (30°
donazione). Danicle Antoniazzi, Alberto Biavan, Nando Marenghi, Danicl Pollorsi, Edeardo Rossetti,
Gabriele Zambaiti (60° donazione). Mauro Bricei, Claudio Giovanelli, Angelo Tort (707 donazicone).
Maurizie Cassi, Glanluca Domalti, Sergio Ferri, Roberto Gewntilini, Angelo Strina (§0° donazione). Tiziano
Crardini. Bnrico Zerbim (1007 donazione), Andrea Curzola (J20° donazione).
Ringraziamenlo per 709 anno ¢l ¢ fine attivila a Claudio Abati, Roberto Alfieri, Brcole Bocchia, Pier
Giovanni Coppola, Bruno Ferrari. Angelo Strina, Lnrico Zerbinl,

Roberto Glhirardi




HFIDAS SCHIAFFINO festeggia i 45 anni di
assoclazionismo con varie iniziative

| donatori di sangue della Vidas Roberto Schiaffino festeggiano questanno i 45 annl di londazione
dell'associazione. 11 gruppo. nato nel 1978 in memoria di Roberto, decedute durante una scalata in montagna,
vanta nel corso degli anni oltre 7650 donazioni con 840 donatori che si sone avvicendati nel tempo e con
cirea 200 athv attuall. Recentemente ¢'¢ stato {1 vinnovo del Consiglio Diretlive cosi composto:  Gactano
ornaro (Presidente), Guido Piccinini ¢ Roberto Ghivardi (Vice Presidenti), Lorenza Fomaro (Segretario),
Paolo Gallarotti (Amministratore), Dotror Giovanni Cloni (Direttore Sanitarie), Roberto Delpogetio, Luca
Fontechiari, Josg Andres Leon Guevara (Consigheri).
Per festeggiare I'mportante momento, il consiglio ha presentato alcune iniziative atle a promuovere la
cultura della donazione del sangue, (ra queste una mostra delle maghielle utilizzate dalla squadra di caleio
Adas Schiaffino dal 1978 ad oggi, la cui esposizione dal nome "Il passato proictiato nel futuro” & stata
prosenie per lutto 1] mese di settembre presso 'Amium Caffé di Via Marzacavalle 8 a Parma. Nell'oceasione
sono state presentate anche le duc nuove divise dal nome "Futura” che vengono indossate dai giocatort
dell'‘Adas Schiaffino Caleio durante la stagione caleistica, ma che sono state inaugurate in occasione della
157 edizione del Memorial "Cav. Arcangelo Fornare” di calcio a 7. tenulosi i1 16 settembre presse il campo
sportive di Vicopo.
Duranie Ia presenlazione 1] Presidente Fornare ha illustrato Pevento con un discorso nel quale ha soltolineato
l'importanza della squadra di calcio per promuovere il messaggio della donazione di sanpue anche tra i
giovan atleti delle squadre avversanie, che s fronteggiano ogni scitimana sui campi provineiali, lanno poi
fatto seguite ghi interventi della Presidente Fidas Provineiale Tnes Seletti, del Delegato allo Sport per il
Comune di Parma Davide Anlomelli e del Presidente Regionale Uisp Enzo Chiapponi.
Alla fine ha avito luogo un importante premiazione: Agostino Mazzini, ex consigliere Fidas Schiaffino,
ma sopratiulto donatore di sangue, & stato premmalo a seguito della sua 117° donazione. Agostine ha terminato
la sua carricra da domalore in considerazione dell'eta, ma il suo attaccamento al volontlariate deve essere
di buon esempic per tutli colore che ancora non si sono avvicinai al mondo della donazione di sangue,
Lorenzo Iornaro
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Liattenta, professionale e attivissima Carmela nella gestione del settore ristarn,
sala riservata al donarori, fornita di opnd confort alimentare per ohd ha donato.
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L'affiatata band di sassofonisti della IV classe del Liceo musicale Bertolucc, " Asteria Sanlcmphprl:e; Chaartet”, sutentici
esecutori di brani classici e di altro genere, che nonostante la giovane era sono sempre disponibili a sostenicre allivita
volontaristiche dei nostrl grupp Fidas,



Fidas Intesasanpaolo: tornata l'assemblea
dopo la pandemia

Fidas Intesasanpaolo ¢ gruppo Isp hanno radunato donatori ¢ famigliari per la tradizionale
assemblea con festa sociale all' Agriturismo "I1 Gelso" glle porte di Traversetolo, rinviate a
SUo tempo causa pandemia.

1 relativi presidenti Cristiano Campelli ¢ Luca Ianiti hanno relazionato su quanto fatto nel
periodo Covid, durante il quale i volontari non hanno fatto mancare il proprio contributo in
materia donasione del sangue.

Il gruppo Intesa conta a Parma un centinaio di donatori ¢ nel 2022 hanno efTettuato 133
donazion. Grazie all'allestimento di banchetti ed altri momenti ludici, ed all'opera di
sensibilizzazione al problema sangue, che ha coinvolto colleghi, amici e parentr, sono entrati
recentemente nuovi donatori, oltre all'sdesione a visite di idoneild di un buon numero di
aspiranti tali.

In oceasione delle festivita natalizie 'associazione organizza momenti benefici con lo 5COpo
d1 sostenere attivita di vario genere in campo umanitario; la pin recente raccolta di fondi ¢
stata devoluta al Comitato Girasoli, che sostiene il progetto "La scuola in ospedale”.
Durante la festa, allictata da Asteria Saxsophone Quartet, un brillante e simpatico quartetio
di sassolonisti che frequentano la classe 1V del Licero musicale Beriolucei di Parma, che
hanno enlusiasmato i presenti con l'esecuzione di brani classici e moderni, sono stati premiati
1 donatori: Giorgio Barbacini, Luigi Bocchi, Paolo Cantoni, Roberto Ghidini, Leonardo
Morellt, Gabnele Pagani, Franco Pesci, Michele Zilli (46° donazione), Silvia Massera (70°
donazione), Stetano Orsi (100° donazione).

Roberto Ghirardi




FIDAS BARILLA
Elogi per tutti dalla presidente Monica Marcacci

"F gquindi useimmo a riveder le stelle”, uno dei versi pil celebri della Divina Commedia, & stalo 11 leil oty
di Monica Marcacel presidente di Fidas Barilla, felice di poter finalmente  premiare 1 denalon benemeriti
dopo un interminabile periodo di restrizioni dovute alla pandemia. Si sono cosi ritrovabl presso la sala
riunioni del Grand Hotel De La Ville al Barilla Center di Parma centoquindiel donaton, premiail con
presiigiosi riconoscimenti da Loca Barilla per la prima, decima, ventesima, trentesima, cinguantesima,
settantacinguesima @ centesima donaziong.

Nel discorso d'apertura la Marcacei visibilmente soddisfatta ha armunciato il reelutamento di nuovi donaton
e di conscoucnza il considerevole aumento delle donazioni, llustrando le motivazioni che giustificano 1l
rinnovo del marchio sociale, olive a una nuova e pilt conerela oggetlistica in tema di riconosciment.
Maurizio Soli, responsabile del Centro Trasfusionale del Maggiore ha clogiato il lavoro del gruppo e la
aenerositd dei domalor, insigtendo sul bisogno di donare n aferesi, per offtire maggior opportunita ner casi
di impellents urgenve.

lncs Scletti, presidente Fidas Parma ha colto 'occasione per ncordare che nonostante il momento critico,
gravzie ai volontari della Barilla e a quelli degli altri gruppi associali, sono stati affrontati con successo
particolan momenti sanitard.

Un “grazie per lutio quello che fate" & stato 11 saluto d'esordio di Massimo Fabi. diretiore generale dell' Azienda
{yspedaliero-Universitaria di Parma, che non ha nascosto la propria contenterza per il buon lavoro e la
preziosa opera che giomalmente svolgono questi nimitabili volontari.

"Arnmetto di aver provate nostalgia il non poter stare insieme con voi persone speciali, per colpa dei rinvil
[orzati che ci ha costretti 1a pandemia - ha dichiarato nel sue mtervento Luca Banila - E rilevante quello
che fate per la comunita perchs ci aluta a riflettere sui veri valori della vita, valon che amcchiscono la nostra
e quella degli aliri. Ajutare il prossimoe & un gesto positive, credere nell'altruismo, compiere azioni senza
chisdere nulla I cambio, prima o poi la provvidenea volgerd il suo sguarde benevolo verse chi a [atto ¢
continuera a fare del bene".

Al termine il Consiglio divettivo di Fidas Barilla ha premiato Luca Barilla per 1l costante soslegno e per
I"affetto dimostrato nei confronti del benemerito sodalizio aziendale.

Roberto Ghirardl




FIDAS BARILLA Elenco donatori premiati

Luca Aghessimi, Gaia Anelli. Leonardo Angelini, Giulia Barani, Durmitrita Beldiman, Alfonsa Bilella, Llena
Castelli, Marianna Chiastra, Chiara Galli, Simone Cinquepalmi, Anna Chiara Coccom, Nicola Cormnini,
saverio Comini, Joana Daniela Danca, Silvia Feliziani, milic Ferrarl, Nicola Fusaro, Simonetta Gennari,
Francesca Giovanelll, Andry Goncharenko, Cecilia Guatelli, Giulio Thrahimi, Serafina La Corte, Sofia
Loglio, Danicla Matalone, Riccardo Paini, Francesca Pasqual, Elena Perucchi, Federica Rollo, Francesca
Rollo. Chiara Rola, Francesco Sala, Rosanna Salamone, Giulia Sehastio, Elisa StefTamind, Tancredi Terranova,
Petru Tomita (1 * donazione).

Tommase Branchi, Denatella Busan, Giuseppe Cadan, Silvia Celli, Jessica Chpriano, Carmela 131 Marzo,
Chiara Ferrari, Olga Goncharenko. Mara Marcacei. Fmanuele Pavarani, Roberta Porti, Glorgio Randazzo,
Matteo Righi. Fiorella Santopietro, Viola Seletti, Giuseppe Spinabelli, Danilo Zanell ({07 donazione),
Andrea Agnessini, Damele Ampa, Davide Bassi, Simone Calzi, Gabriella Cantom, Claudio Caricati, Ruggero
De Nadal, Daniele Fanrizzi, Milena Ferrari, Gian Luca Fmardi, Roberio Giovanelli. Sara Longhi, Duniele
Mautone, Danilo Melegari, Elconora Pennino, Gina Perfetti. Alessandro Piazza, Cristina Rastelli (20°
donazione).

Davide Bellopede, Claudio Bemardi, Stefano Bertoli, Gianpaolo Bianchi, Gianluca Canah, (alberto Caraboni,
Stefan Cibotan, Tsidoro Colluto, Massimo DallOtmo, Claudio Fornasari, Giuseppe Grecl, Valenbing Maccagni,
slelano Parigi, Silvana Pellegrini. Paolo Pessina, Stefano Pietroni, Vittorio Rampini, Gessica Reggiani,
Stefano Salati, Sonia Schiavetta, Roberto Volpato (307 dongzione).

Alessandro Rarigazzi, Rita Biolzi, Carlo Bocchi, Gianluca Boschesi, Stefano Bussoni. Filippo Chiusa,
Michela Gugliclmineih, Aristodemo Marl, Marco Momtanari, Luigi Nodari, Paolo Pagliari, Roberlo Pagliari,
Lorenzo Pellinghelli, Venuto Piazza, Andrea Pini, Marvio Raineri, Massimo Relle, Letlerio lerranova,
Stelano Vertl (3607 donazione).

Enrico Alessandrini, Luca Angelini, Andrea Capetl, Damiele Cavagni, Maurizio Cuwezilla, Fabrizio Doles,
Carlo Florentine, Loris Uranehi, Giuseppe Guazzi, Maurzio Miano, Adoano Montacchint, Andrea Mora,
Davide Pasquali, Massimiliano Piccinini, Roberto Rosselti, Roberto Vecch] (737 donazione).
Alberto Anelli, Maurizio Bersellini, Virginio Cavaglieri, Gian Luca Frattini. Gianluca Mavilla, Aristide
Monni, Giuseppe Pinotti (1740° donazions).
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Associazione donatori sangue
di Parma dal 1960

Immunoematolagia e Medicina
Trasfusionale

Ospedale Maggiore — Padiglione 8
Via Abbeveratoia — Parma

0521 703034 - 0521 703877

BUONA VITA www.fidasparma.it

& e SRR

R = A
4+t e 444444



I pittore Vittorio Ferrarind menire riceve il "Premio Tard alla Professionalitd” con Haria Motarl e Roberto Ghirardi,



FIDAS SCHIAFFINO
DONAZIONI E SPORT A BRACCETTO

Ha ollenuto successo ¢ favorevoli comsensi la quindicesima edivione del Memorial "Cay. Arcangelo Fornaro”,
tornco di caleio a 7 patrocinato dal Comune di Parma e dalla Fidas Provinciale, @ oraanizzato dai domatori
della Lidas Sehiallino per ricordare il Presidente della squadra di calcio seomparso nel 2006. E stato il
Kmemove di Mr. Andrea Cavaxrini a sollevare la coppa del primo classificato, dopo aver superato 6-0
I'Adas Schiaffine in semifinale ¢ 3-2 1 campiont uscenti dei Cougars Cral Parmalat in finale. Al tervo posto
I'Adas Schialline ha avuto la meglio ai rigori sull'ASD Barceloneta dopo che i tempi regolamentari crano
terminati 1-1.
Le gare sono state dirette dagli arbitri Uisp, Barraco e Rodie, Al lermine, dopo aver sottolincato Iimportanza
della donazione di sangue, sono seguite le premiagioni fatte da Ciro ¢ Gactano Fomaro, fighi dello scomparso
presidente, e dal responsabile della strutiura caleio Ulsp di Parma, Daniele Rossi. Una citazione particolare
per Leonardo Guarcsen der Cougars, capocannomere del tormeo; per Mattia Bagnalo, miglior porticre, del
Barceloneta; e Andrea Apolloni, miglior giocatore, dei Cougars.

Lorenzo Fomaro

Kinemaowe

Adas Schialling



"Trent'anni di Esperienza al Servizio dell'Ortopedia”

L'Oriopedia Dr. Mazzucchelli & un grande centro ortopedico specializzato nella vendita e
produzione di articoli sanitari ed ortopedici. l negozio opera anche in convenzione Ausl -
Inail. Orropedia Parma: specialisti in ambito sanitario ed ortopedico!

ACIDO IALURONICO
Vendita di acido ialuronico per terapia infiltrativa delle mighon marche.
ARTICOLI SANTTARI
Calze, collant, calzature ortopediche, linca incontinenza ed elettromedicali.
AUSILT DISABILI
Vasto assortimento di carrozzine, ausili bagno, deambulatori, letti e scoofer.
PLANTARI SU MISLURA
11 nostro luboratorio orlopedico realizza plantari su misura.
BUSTIL E CORSETTI
Corsetti & busti ortopedicl,
Anche su misura,
TUTORI ORTOPEDICI
Centro specializzato in ortopedia: collari, gomiticre. polsiere, ginocchiere ¢ cavigliere.
NOLEGGIO AUSILI E RIABILITAZIONE
Noleggio di carrozzine, montascale, letti, deambulatori, elletromedicali, cemp.
POLTRONE ELETTRICIHE E RELAX
Vendita di poltrone elettriche motorizzate made in Ttaly,
Ampia esposizione di calzature ortopediche. Anche su misura.
Valutazione M.A 8.: rilevazione baropodometrica del cammino
& della corsa con realizzazione di plantari su misurs,
LABORATORIO POSTURAILFE
"La fusione delle nostre Passiont: Fisioterapia, Ostcopatia e
Posturologia abbinate alla pit modema Tecnologia.”
Tl Postural Lab & l'unico centro di Valutazione Posturale ¢ Biomeccanica pensato e gestito
da Fisioterapisti. Ormai da pit di 40 anni ¢ occupiamo di Postura ¢ Riabilitazione a 360°.

ORTOPEDIA DR. MAZZUCCHIELLL
Strada Abbeveratoia, 61/C
3126 PARMA
Telefono: 05211560622
Lunecdi-Venerdi: 8.30-19 / Sabato: 8.30-13

DR. LUCA MAZZUCCIHELLI
Telefono 349.5623401
www.dmazzucchellit/fisioterapiaparma/

Terapia Manuale ¢ Manipolativa - Riabilitazione Post Operatona -
Valutazione e Rieducazione Posturale - Fisiokinesiterapia - Tecar Terapia
- 81 riceve su appuntamento -



Gli Angeli sulla Terva esistono, sono senza ali
e camminano fra noi

Quandeo pensiamo agli Angeli ¢i immaginiamo esseri luminosi dotati di splendide ali. Queste non comisponds
sempre al vero; esistono Angeli che camminano tra noi sulla Terra ¢ che sono persome reali con un corpoe
mortale. Queste persone meravighiose ci appalono come messaggeri inviati dal ciclo ¢ compaiono sempre
quands abbiame bisogno di loro.
Ho la certerza che gli Angeli esistono, ma pia di una volta mi sono chicsto se esistono ¢li Angeli sulla Terra.
Pol mi sone convinlo che esistone, perché egnune di not & custode di un altro, ciod di chi & accanto a noi,
e se questo ¢ cosi gli Angeli sulla Terra sono coloro che si prendono questa responsabilit con coraggio e
disinteressatamente. e nella nisura in cul noi siamo consapevoli e perceplamo questa niissione ¢he ¢i & stata
donata allera diventiamo Angeli anche noi. Gii Angeli non possono essére persone qualsiasi. hanno un volto
distinto, i gestl sono diversi, trasmettono fiducia in qualsiasi persona senza dar peso a colore, razza,
alleggiamento, carattere, simpatia o anlipatia,
Leeo perché non € facile per le personc che per motivi di salute si sono recale in determinati ambienti
dimenticarce cerli "Angeli” che hanne avuto la fortuna di incontrare in momenti non proprio felici del loro
peregrinarg, alla ricerca di umana solidarietd ¢ comprensiome per motivi o situazioni per le guali il desting
ha optato per il pellice verso. La mia espenienza personale inanni di volontariato mi ha portato a lare la
conoscenza di niolti di lore, convincendomi che nella nostra cittd possiamo vantare una nutrita schicra di
questi visthili meravigliosi gsseri. Vorrel iniziare dal mio medico di famielia, la dottoressa Silvia Mantovan,
altenla, disponibile, cortese, di una professionalila mvidiabile. Stesso discorso per 1 cardiologi Enrico Aurier,
Carle Pavarani, Chiara Carbom, operativi in strutiure diverse, disponibili e meticolosamente atlenti su
prescrizione farmaci. Pei mi corre l'obbligo di ricordare Il fisiatra dottor Luca Mazzucchelli, allabile.
gencroso, disponibile oltre ogni pensicro.
A colorare questo mio personale giudizio di persona sempre disponibile ad atutare il prossimo, ma non lo
nego, anche abbastanza permaloso, non posso trascurare quattro pazientissimi Angeli nelle persone delle
dottoresse Tarmacisie Francesca Calizia, Federica Bresciani, Sabrina Tarl, Arianna Polenza, dotate del
necessario buon senso e della delicalezza che richicde la eriticita del momento, ma soprattutto, in oceagione
di complicate situazioni, a loro andrebbe anche, a pieno merito, I'Oscar della pasienza.

Roberto Ghivardi
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Composizione
Gruppi autonomi affifiati:
Banca Intesa San Paolo
- Barilla - Bormioli Luigi
- Bormioh Rocco
- Cedacri - Cerve - Chiesi - Davines
- Scuola Albertelli Newton -
Intercral Parma - Schiaffine
- Gruppo Sidel - Scuola per I'Eurcpa

“Fidas per la vita”
Gruppi inseriti:
Angells - Cavalieri - Ceresini
- Confortl - Dulevo - Enel
- Ferrovieri - Gruppo per la vita
- Orsa - Pignotti - Salvarani
- Tennis Club Parma - Zacmi.

% /

PERSONAGGI FIDAS\

Mell'arco dai vari anni, 'Associazione Donaton
Aziendall Sangue ha provveduio 2 nominare,
per meriti stracrdinari, con il titele di
“Personaggi Fidas”, | signori
(in ording alfabetico):

Glorgio Accordi
Enore Artusf
Lucs Barilla

Gianni Cugini

Carfo Drapchind

Alessandro Duce
Gine Ferretti
Caro Gabbi
Maria Terssa Guarmier!
Giancarfo {zzi
Aldo Magai
Afberto Micheloft
Baldassarre Moloss|
Giovanni Mora
Adrianc Ragazzi
Claudio Rinaldi
Luciano Siingardi

\ Wafter Torsiglier /

/ FIDAS Parma \

Segreteria Sanitaria

c/o Servizio di Immunoematologia
e Medicina Trasfusionale dell
Azienda Ospedalierc-Universitaria
Via Gramsci, 14

43126 Farma

Tel, e Fax 0521 703877

Tel. 0521 703034
info@fidasparma.it

Segreferia Organizzativa
Via Testi, 4/a

43122 Parma

Tel. 0521 775044
www.fidasparma.it
adasfidas@libero.it

oDV
C.F. 80012570348
Iscritta Alboc Regionale Volontariato
N® 1023 del 21/02/96
Ente Giuridico D.P.R. 1039 9/4/15974
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Heotiziario semestrale
di informazione sanitaria, culturale,
cronache di carattere associativo.

Ottobre 2023 - Marzo 2024
Diretiore Responsabile

Roberto Ghirardi

Direzione, Redazione, Aministrazione:
Via Abbeveratoia

Ospedale Maggiore

43126 Parma - Tel. 0521- 703877
Slamga;

Tipolito Grafica Langhiranese

Via Cascinapiano, 32/bis

43013 LANGHIRANG (PR}

Tel 0521 852921

Autorizzazione

Tribunale di Parma n. 674

del 9/4/13983

fdeazione Grafica

\ Tetyana Povodzynska /
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